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E dificil falar em Paralisia Cerebral sem antes explicar como funciona o desenvolvimento motor normal do ser
humano. Apds o nascimento, a crianga se movimenta, principalmente, devido a atos involuntarios chamados de
Reflexo. Conforme a crianga adquire novas vivéncias, como o conhecimento do préprio corpo e a integragao deste
com o meio ambiente, seu sistema nervoso como um todo, inclusive o cérebro, é estimulado e evolui. Desta forma, a
crianga comeca a controlar seus movimentos e, ao invés de realizar, na maioria, atos involuntarios, inicia atos
voluntarios e atos motores automaticos, ou seja, respostas motoras mais refinadas e que necessitam de vivéncias
anteriores.

A funcao do cérebro, a respeito da nossa conduta motora, é fundamentalmente a de receber, interpretar os
estimulos sensoriais e nos oferecer a habilidade de nos movimentar e realizar atividades especificas, mantendo
sempre uma postura e equilibrio que nos possibilite executar tarefas especializadas.

Cada movimento que fazemos ¢é o resultado de um acumulo de informagdes sensoriais € motoras que o cérebro
adquiriu durante sua fase de maturagéo e das modificagbes que ocorrem devido a aprendizagens diarias. Todas
essas informagdes recebidas sao interpretadas e armazenadas, estando prontas para serem usadas quando
necessario.

Nos andamos, corremos e executamos diferentes tipos de movimentos; no entanto, quando nos deparamos com
uma movimentacgao diferente, percebemos a dificuldade que temos de nos adaptarmos. Por exemplo: quem ja
tentou iniciar um curso de danga de saldo ou uma ginastica aerdbica? S&o todos movimentos e ritmos diferentes dos
que empregamos em nosso dia-a-dia. Nosso cérebro ndo esta acostumado, por isso precisamos de varias
repeticbes e tempo para podermos nos adaptar a essas novas atividades.

Precisamos nos concentrar passo a passo para depois juntarmos os movimentos e executa-los perfeitamente. O
mais interessante € que, apesar do movimento ser igual, cada um ira realiza-lo de uma forma diferenciada. Esta
individualidade ocorre devido a diferentes vivéncias que cada um de nés tem durante a vida e a forma como nosso
cérebro interpreta determinado estimulo. O mais importante é que podemos aprender novos movimentos e modifica-
los durante qualquer fase da vida.

Vamos analisar o que ocorre nas criangas com Paralisia Cerebral. Existem casos de bebés que, ao nascerem, nao
conseguem nem mesmo se alimentar, e, nesses casos, € mais facil o diagndéstico. No entanto, varios recém-
nascidos com Paralisia Cerebral apresentam os mesmos reflexos que qualquer crianga, por isso conseguem mamar
e movimentar-se involuntariamente. Assim, passam por todas as avaliagdes médicas sem revelar problemas que
irdo se apresentar mais tarde, quando o bebé comega a reagir aos estimulos impostos pelo meio ambiente,
vivenciar seu corpo no espago € se movimentar automaticamente. Esses controles automaticos sao todos realizados
pelo cérebro, que por algum motivo foi lesado e ndo responde normalmente aos estimulos oferecidos.

Esta dificuldade de movimento que a crianga comega a apresentar influenciara na perda de oportunidades de
vivenciar posicoes diferentes e variedades de movimentos, o que ira representar um atraso na sua maturagao
cerebral e com certeza uma maior dificuldade em seu desenvolvimento sensoriomotor futuramente.

No desenvolvimento da crianga com Paralisia Cerebral, uma quantidade e variedade de estimulos adequados é
necessaria para ajudar a crianca a desenvolver todas as suas potencialidades, ndo s6 estimulos fisicos, mas
também cognitivos. Acredita-se, cada vez mais, que tanto o corpo como a mente devem ser trabalhados em
harmonia para que possamos oferecer a crianga possibilidades de atingir todo o seu potencial. Diante disso,
percebe-se a necessidade de uma equipe multidisciplinar onde fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, pedagogos especializados, psicologos e varios outros profissionais envolvidos oferecerdo a crianga
possibilidades de conhecimentos e movimentos que ela ndo conseguiria realizar sozinha.
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Como ocorre o movimento:

Quando falamos em estimular uma crianga portadora de Paralisia Cerebral, estamos objetivando melhorar sua
postura e movimento. Mas como o cérebro controla os movimentos?

O movimento ocorre por dois fatores importantes: a existéncia dos 0ssos, que sao responsaveis pela sustentagcao do
corpo, e os musculos, que se responsabilizam pelo movimento desses 0ssos e consequentemente pelos nossos
movimentos. O que mais nos interessa quando falamos em movimento € analisar como o cérebro controla essa
agao muscular.

O Cérebro nao entende nada de musculos e sim de movimento. Quando aprendemos um determinado movimento,
seja quando bebé ou adulto, o cérebro armazena o ato motor propriamente dito, independente de qual musculo deve
ser contraido. Mesmo voluntariamente, nés ndo conseguimos contrair apenas um musculo individual; todas as
ordens do cérebro serao feitas pensando no movimento. Ao tentar mover apenas um dedo, com certeza vocé estara
contraindo musculos do brago, ombro e varias partes do corpo que vocé nem imagina estar participando do
movimento pretendido, tudo isso para poder executar o movimento, teoricamente simples, de mover um dedo.

Desta forma, ndo ha nenhum musculo no corpo que possamos colocar em agado separada e independente do efeito
colateral de outros. Nao podemos fazer isso nem voluntaria nem involuntariamente.

Quando vocé esta fazendo uma atividade fisica, por exemplo um exercicio abdominal, os musculos das pernas,
bragos e outros também estdo contraidos para estabilizar o movimento; ao mesmo tempo, os musculos das costas
estdo relaxados para ndo se oporem ao movimento e permitirem a execug¢ao do abdominal. Nem vocé e nem
mesmo o cérebro sozinho conseguem controlar individualmente os musculos; no entanto, conseguem realizar
perfeitamente o movimento.

Imagine quantas adaptacdes sdo necessarias para um simples movimento de andar! Todos os musculos participam
simultaneamente e em perfeita harmonia, contraindo em algumas vezes e relaxando a seguir, pois qualquer falha
significa uma desestruturagdo do movimento. Podemos concluir, apds estas observagdes, que os musculos
individuais perdem sua identidade, sendo que aumenta a importancia de um trabalho muscular em conjunto.

Para o ser humano se movimentar, de tantas formas variadas e complexas, existe um mecanismo automatico
chamado de Mecanismo Postural Normal.

Este mecanismo, que nos oferece pré-requisitos para uma atividade funcional normal, é influenciado e depende da
harmonia de dois fatores:

1. Ténus Postural Normal.

2. Inervacao Reciproca.

1.TONUS POSTURAL NORMAL ¢é um estado de semi-contracdo da musculatura. Mesmo quando o musculo esta
em repouso, certa quantidade de tens&o permanece, E um estado de alerta do musculo. Este grau residual de
contragao do musculo esquelético denomina-se tdnus muscular. Ténus: é o estado de tensao permanente e
involuntario dos tecidos vivos, especialmente, do tecido muscular esquelético sob a dependéncia do Sistema
Nervoso Central (SNC) e periférico (Garnier e Delamare, 1984).

O tbnus esta diretamente relacionado com o movimento, pois 0 aumento e a diminui¢gdo do ténus de um
determinado musculo ira influenciar diretamente na movimentacgao. O tdnus muscular normal é dificil de ser medido,
pois varia de pessoa para pessoa e até mesmo de momento para momento. Assim, em uma pessoa nos podemos,
durante o dia, observar um ténus muscular alto, dependendo do seu estado de alerta, preocupacgao e o proprio
“stress”, que vem sendo tao estudado hoje em dia. Ou podemos observar um ténus muscular baixo, por esta pessoa
estar mais relaxada e despreocupada. Todos esses sao fatores que podem influenciar no nosso ténus muscular. O
importante nao é ter um ténus alto ou baixo, e sim um tédnus normal, que nos propicie condi¢des de controlar nossos
movimentos coordenadamente. Podemos classificar um tdnus normal como aquele que é alto o suficiente para
vencer a agao da gravidade e baixo o suficiente para ndo se opor ao movimento pretendido. Ou seja, se alguém
tiver um ténus muito baixo, nao tera forga suficiente para vencer a gravidade e, como consequéncia, ndo conseguira
mover-se por falta de tonicidade muscular. Por outro lado, se tiver o tdnus muito alto, as articulagdes desses
musculos alterados ficardo tdo fixas que néo conseguirdo executar o movimento.

E importante ressaltar que o cérebro é que controla em que momento este ou aquele grupo muscular deve estar
com o tébnus mais alto ou mais baixo para uma harmonia nos movimentos.

No caso da Paralisia Cerebral, um dos maiores problemas € justamente o tbnus muscular. Isto quer dizer que, por
algum motivo, o cérebro ndo consegue controlar a contracdo dos musculos envolvidos em um determinado
movimento ou mesmo em uma determinada postura.
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Sem um controle organizado do cérebro, este tdnus pode variar de alto para baixo. Alguns tém o tdnus tao baixo que
ndo conseguem vencer a gravidade em nenhum movimento, nem mesmo para levantar a cabeca (hipotonicos).
Outros tém o ténus tao alto que ndo conseguem realizar nenhum movimento, pois um musculo n&o relaxa para
permitir a contragao de outro, e/ou musculos que exercem fung¢des contrarias em um determinado movimento se
contraem ao mesmo tempo, ndo ocorrendo movimento algum (hiperténicos ou espasticos).

2.INERVAGAO RECIPROCA ¢é outro mecanismo importante para uma atividade funcional normal. Apesar do nome
complicado, isso nada mais & do que uma perfeita integragao entre todos os musculos do corpo quando executamos
um movimento. O cérebro tem o perfeito controle de qual musculo deve ser relaxado, e qual deve ser contraido para
que o0 movimento ocorra com perfeigao.

E justamente o exemplo do exercicio abdominal. Assim que realizamos um exercicio, o cérebro tem que controlar
qual grupo muscular contrai, qual relaxa e quais irdo auxiliar o movimento. E o mais importante, qual a intensidade
de participagédo de cada grupo muscular. Sem este controle, o movimento n&o sera harmonioso.

Esta interacdo deve ocorrer em qualquer tipo de movimento, seja com amplitude grande ou pequena, seja um
movimento proximo do tronco, como elevar os bragos, ou movimento distante do tronco, como os de abrir e fechar
as méaos. Imagine o cérebro controlando todos os musculos das maos, dedos, bragos, ombros e todos os musculos
do corpo que sdo necessarios para executar tarefas como tricotar, usar uma tesoura ou até cumprimentar outra
pessoa.

Além dos problemas de tonus muscular, na Paralisia Cerebral também ocorre a falta de inervagéo reciproca. Se o
cérebro estiver lesado, como cada musculo sera informado para se contrair ou relaxar para que possa ou nao
ocorrer determinado movimento? Ou melhor, em qual momento um musculo que flexiona deve relaxar para que o
outro estenda e, desta forma, ocorra o movimento harménico? Devido a lesdo cerebral, essa coordenagéo central
n&o existe ou pelo menos esta desordenada. E justamente por isso que surgem os movimentos anormais. A
intengéo e a vontade do movimento existem, mas a perfeita coordenagao para que surja um movimento produtivo
nao ocorre.

Percebemos isso quando observamos uma crianga portadora de Paralisia Cerebral se movimentando. A intengéo do
movimento existe, ela quer rolar, sentar e andar. No entanto, o cérebro que é o responsavel por coordenar e
organizar esses movimentos esta alterado. Assim, ao tentar executar um movimento qualquer, ndo existira controle
dos musculos, aparecendo um movimento com menos coordenagao e funcionalidade.

As dificuldades motoras apresentadas serao definidas dependendo de quanto, como e onde o cérebro foi afetado.
Cada crianga portadora de Paralisia Cerebral apresentara um problema motor especifico e diferente dos outros, com
seus limites e potenciais individuais.
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